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Verset? — Lelket!
Prozat? — Eletet!

A vers- és prozamondas értékelésének kritériumai

., Nagy garral hirdetjiik, hogy a kiilfold kapui megnyiltak a szamunkra, a kiilféldon mar félig-meddig
magyar divat van. Sajnos azonban, itthon egyaltalan nincs magyar divat. Ki olvas magyarul? Nem
ujsagokat, nem uj regényeket, de azokat a régi, draga konyveket, amelyekben benn szunnyadnak a
nyelv kanonjai, azokat az irasokat, amelyekben a magyar szo ugy tiindokél, mint az acél, a tiiz és a
barsony. En sok gazdag magdnkéonyvtdrt néztem meg, de alig-alig taldltam bennék Mikes Kelement,
Pdzmany Pétert, Csokonai Vitéz Mihalyt. Szeretni ezt az arva, gyonyorii nyelvet sohase szerették
onmagaéert. Mindig csak kozloeszkoz volt. Verekedtek vele, kérvényeket irtak rajta, azoknak, akik
hasznaltdk, mindig csak hasznot hajtott, de a nyelv altaluk alig gazdagodott. A magyar szavaknak
sohase volt igazi kultuszuk. Sohase emelkedtiink addig a naiv és boldog szeretetig, hogy elfelejtettiik
volna a szavak piaci értékét, és szerettiik volna magukért, mint a francidk, a németek és az angolok.
E dédelgeto-ahitatos szeretet hija magyardzza meg, hogy nadlunk sohase volt igazi verskultusz, és
még ma se fejlodott ki egy 6nallo magyar szavalostilus. A verseket még mindig a targyukert szeretik
s nem onmagukert, nem a muzsikajukert, nem a liraért. A szavalo se tudja kiemelni a szavakban rejlo
pdtoszt és dinamikat. Még mindig jobbagy a magyar nyelv. Masokat szolgal, ingyen.

Mi pedig ugy érezziik, hogy e nyelv megujhodasanak csak most kell elkovetkeznie. Végtelen leheto-
ségek fesziilnek benne. A francia hidegen kifaragott marvanykorlatok kozt lépeget, sikos parketten. A
német épit és kompondal. A mi nyelviink azonban hatartalan és szabad, korlatlan teriilet, ahol alkotni,
jatszani és tancolni lehet. Mindenki a maga képére formalhatja.

Gyonyorii torndja, jatéklabddja a hivo gyermekeknek és a zseniknek.”

Kosztolanyi Dezsd: A magyar nyelv (részlet)
Vilag, 1913. szeptember 26.

Nemcsak szépségéért, a magyar nyelv iranti lobogasaért valasztottam irdsom elejére ezt a Kosztola-
nyi-idézetet, hanem mert hiszem (remélem...?!): valtozott a helyzet. Kézvetlen kérnyezetemben ta-
pasztalom, hogy van mar egyfajta verskultusz nalunk is, sokan szeretik a verseket nemcsak a targyu-
kért, a muzsikajukért, hanem onmagukért, a liraért! Persze még mindig nem annyian, amennyire azt
végtelenill gazdag nyelviink és irodalmunk megérdemelné. A vers a gondolattomorités csodaja, az
irodalom ,,keskeny utjan” elvezet benniinket a szinte egymdasba fonodo ,,j6” és ,,rossz” lényege ko-
zotti kiilonbség felismeréséig. A vers, az irodalom érzékennyé, nyitottd, a lélek erejében bizova teszi
az embert.

Az évek oOta ismétlddod vers- és prozamondd versenyek hatdsara kinevel6dott néhdny genera-
ci0, aki nemcsak érti, hanem mondja is verset! Csak a szlovadkiai magyarok korében évente tobb
mint hdromezren kapcsoldodnak be az iskolai versenyekkel indulo, jarasi, keriileti valogatasokkal
folytatddo, majd — 1963-t6l 1991-ig a Jokai Napokkal, tizendt éve a Tompa Mihdly Vers- és Proza-
mondo Versenynyel — orszdgos rendezvénnyé bliviild megmérettetésbe.

Véleményem szerint az elmult évtizedek alatt kialakult a szlovakiai magyar eléaddkra jel-
lemzd sajatos vers- és prozamondoi stilus is. SOt: a magyar televizid altal kozvetitett, hatarokon at-
iveld (pl. a Pet6fi-, Radnoti- vagy Jozsef Attila-) szavaloversenyeken nem akcentusa, hanem stilusa



alapjan meg tudom kiilonbdztetni, hogy az eléadé Magyarorszagrol, a Felvidékrol, Erdélybdl vagy a
Vajdasagbol érkezett-e. A hely, ahol éliink, térvényszerlien beépiil mindannyiunk jellemébe, stilusa-
ba, a kolcsonhatasok kikeriilhetetlenek, s ez tiikkr6zodik abban is, hogy a szépirodalmi szovegek mi-
ként hangzanak eldad4sunkban.

Orszagos versenyeinket harminc éve kisérem figyelemmel, s ugy érzem, vers- és prézamon-
doink keriilik a patoszt, az egyszeriibb gesztusok, a beliilrdl épitkezé gondolatkdzlés hivei, aminek
talan az az egyszerii oka is lehet, hogy koriilhatarolhatok és talan egyértelmiibbek az értékkategoria-
ink, mint az anyaorszagban ¢éloké.

Most, ha kovetkezetes akarok lenni, azt kellene elemeznem, miért mondjunk verset, irodalmi
szoveget. Ismét Kosztolanyit idézve megmagyarazni, hogy a szavalds: ,,A vers foltdmasztasa papir-
sirjabol”, majd valaszt adni arra, miként lehet foltamasztani az irott szot ,,papirsirjabol”. De erre,
természetesen, altaldnos érvényii valasz nincs! Amit azonban elmondhatunk:

Az irott szoveg nagyobb eséllyel hat, tobb érzelmet, gondolatot ébreszt mindannyiunkban, ha
hiteles érzelmi ¢€s értelmi kozvetitésben, megfeleld hangon halljuk. Ha csupén a felndttekhez akarnék
szo0lni, akkor azt mondanam: ha értjiikk a verset, prozat, és hozzaadjuk az érzelmeket, amit beldliink
kivaltottak, nem mondhatjuk el rosszul a valasztott miivet. Ez azonban még sincs igy. Vannak 4lta-
lanos kovetelmények, amelyeket minden eléadonak be kell tartania, ezek az un. ,technikai eszko-
z0k” (pl. a kiejtés, a hangzohosszusagok, a hanglejtés, a magyar nyelv ereszkedd jellegének tiszte-
letben tartasa, a jelzés szerkezetek hangsulyai stb.), amit meg Iehet, sot meg kell tanulni! A ,hallgat-
hat6”, érthetd, kulturalt beszéd az altalanos érvényestilésnek is alapfeltétele.

A vers- és prozamondas azonban 6nmagunk teljes vallalasat jelenti. Azt, hogy egyediil ko-
zOnség elé merjilink allni, csak folyamatos tanulds aran érhetjiik el.

Mert mas, amikor az ember otthon, ihletett lelkidllapotban azt a verset, szoveget mondja el,
amit épp a hangulata diktal, és mas a ,,fellépés”, amikor a kornyezettdl fiiggetleniil egy ,,betervezett”
mivet kell elmondani, még akkor is, amikor nem adottak a ,,csendteremtés™ feltételei (ki-be jarkal-
nak a nézok, rossz a terem akusztikdja stb.).

Réadasul a vers- és prozamond6 versenyek eléadoinak megkdzelitdleg sem akkora a szabad-
sadguk, mint az eldéadoi estekké, podiummiivészetté csiszolodott eldadasok miivészeinek. S még az
sem mindegy, hogy szinpadon, kdzonség elétt vagy éppen hanghordozora mondjak-e a verset, pro-
zat. Mig az el0bbi az erdteljesebb gesztusokat is engedélyezi, a kazetta, a CD visszafogottabb eld-
adasmodot kovetel, mert az a hallgatas idején bensdségesebb 1égkort feltételez.

A verseny ezzel szemben egyszeri lehetdséget ad: az eldadonak a rendelkezésére allo 2-5
perc alatt kell megmutatnia, mit tud. A vers- €s prézamondas 6nallo miifaj: eléadomiivészet! Tehat
nem szinészet ¢s nem kiejtési verseny, hanem mindkettd, az eléadé gondolatvilagan atlényegitve.

Sokan most felkapjak a fejiiket: a gyerekek is eléadomiivészek legyenek? Igen, a jol felépitett
eldadasokkal az adott idoben bizony 0Ok is eléadémiivészek, de hogy késébb azok maradnak-e, az a
személyes vallalasuktol, kitartasuktol fiigg.

A vers- és prozaversenyek utdn gyakran éri az a vad a zsirit, hogy az értékelések soran rend-
kiviil szubjektiv volt.

Vitathatatlan, hogy egy-egy versnek, prozanak a hallgatosag altali értékelése szubjektiv, am
ez a szubjektivitas csak egy — viszonylag magas — szinvonal elérése felett érvényesiilhet: abban az
esetben, amikor mar egy-egy eléadoi stilust vagy mondanivaldt a masik elé helyezhet a zsiiri, amikor
a vers- ¢és szovegmondas altalanos kritériumainak mar megfelelt a szerepld. E szabalyok megtartasa
utdn jatszhat aztdn az eléadd a hangjaval, arcaval, emelheti 4t a szép beszéd kategoridjabol
eldadomiivészetté, podiummivészetté a vers- €s prozamondast. Az emlitett szubjektivitas is csak az
6 esetlikben érvényesiilhet.

Az elbadok tobbségének azonban mar az alapelvarasok teljesitésével sem sikeriil megbirkdz-
nia. Mert tételesen felsorolhato, mi az, amit egy zslirinek az értékelés soran figyelembe kell vennie,
még akkor is, ha a ,,Hogyan mondjunk verset, pr6zat?” kérdésre nincs egyértelmii és mindenkire
egyforman vonatkoztathat6 valasz.

Az aldbbiakban megprobaljuk pontokba foglalni és elemezni az altalanosan érvényes és meg-
tartand6 kovetelményeket.



A zstiritagok altalaban a felsorolt kritériumok alapjan pontozzak, értékelik a versenyek sze-
repldit. Sokan ugy érezhetik, hogy egy nyulfarknyi vers vagy szoveg eldadasa alatt ennyi mindenre
nem is lehet figyelni. Igy igaz! De a gyakorlott fiil azonnal érzékeli barmelyik pontnak a meg nem
tartasat, a hidnyat!

Nem all moédunkban kiilon kézikonyvet irni a gyermekek, és kiilon a felndttek szamara, noha
az értelmi és érzelmi szinvonal kozotti kiilonbség miatt erre sziikség lenne. De talan ezt a konyvet
olyan pedagogusszemélyiségek is forgatjadk majd, akik pedagogiai €s pszicholdgiai ismereteiknek
koszonhetden érthetdveé tudjak tenni az itt leirtakat a gyermekek szamara is. Ha egy kicsit is segiteni
tudjuk Oket — és a birdld bizottsagokat — nem konnyli munkajukban, akkor ez az irds mar nem volt
hiabaval6!

A vers- és prozamondas értékelésének Kritériumai
I. A szovegvalasztas

Illik-e a valasztott mii az eldado korahoz, alkatahoz

A tartalom és mondanivalo megértése

A vélasztott mi jellegzetes stilusjegyeinek felismerése és érzékeltetése
Az el6ado egyéniségének jelenléte az altala valasztott és eléadott mitben
A vélasztott mli miivészi értéke €és az eldadhatdsag nehézségi foka

Az elbadas felépitettsége
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II. Nyelviink szabalyainak megtartasa

A beszéd tisztasaga ¢s kulturaltsaga

Az intonacid kifejezdereje és pontossaga

A masodlagos kozlés: mimika, gesztusok tisztasaga és ereje

Tempd, litem, ritmus, szilinet kelld ideig és kelld helyen torténd betartasa
A hanger0, a fokozas és visszafogottsag alkalmazasa

A megértés és az atérzés egyensulya az eléadasban
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I11. Az el6adott mii hallgatésagra gyakorolt hatasa

1. ,Mindennek oka s célja van” — a vélasztott mii mondanival6ja mennyire fontos a hall-
gatosdg szamara
Az eldadas érthetdsége, hallhatosdga
Kontaktusteremtés a kozonséggel
Képes-e hangulatot teremteni az eldado
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I. A szovegvalasztas
1. Illik-e a valasztott vers vagy szoveg az el6ado korahoz, alkatahoz

A j6 valasztas fél siker! — szoktuk mondani. Szerencsés az az eléado, akinek sikeriil olyan
mivet taldlnia, amely az el6add szdmara érdekes, a kozonség szamara értékes, nem unalomig ismé-
telt, sokszor hallott, visszatéré mi. Félreértés ne essék: ez nem azt jelenti, hogy ismert miivet ne va-
lasszunk, csupan szeretném felhivni a figyelmet az ismert miivek buktatdira:

A klasszikus, sokszor mondott verseket a ,,verskdzelben” €lok tobbsége hallotta mar ismert
eldadok tolmécsolasdban, van hat dsszehasonlitasi alapjuk, és nem szerencsés versenyen gyengébb
valtozattal, eléadassal eldallni. Tehat ,,nagy verseket” csak olyan versenyzOk valasszanak, akik te-
hetségiikkel képesek 11j szint, egyéni felfogast vinni az eléadasba. (Mert a lemezrdl betanult, hajszal-
pontosan reprodukalt vers nem az eldado sajatja, ezt minden hozzaértd azonnal észre is veszi. Mar
emlitettem, hogy a hanghordozokon rogzitett verseket az eléadok eleve masként mondjak, mint
ahogy azt szinpadon tennék, mert a lemez, a CD egy bensdségesebb, visszafogottabb eldadasmodot
igényld miifaj, mint a szinpadi megjelenités.)

A masik fontos érv az ismétlések ellenében: a kevesebbszer hallhatdo miivek kozott is renge-
teg nagy vers, izgalmas novella, regény- vagy drdmarészlet talalhatd, amelyek megérdemlik, hogy a
nagykozonség elott megszolaljanak. A magyar és a vildgirodalom gazdag tarhdzanak csak egy tore-
déke kertilt be a kdztudatba, s versenynek, eléadonak egyarant kiildetése ezeknek az ismeretlen terii-
leteknek a feltdrasa. K6zonség €s zsiiri szdmara élmény az 10j szin, ugyanakkor a pedagdgus és az
eldado szamara is inspirald erd a ,,Megtalaltam!” érzése, amit egy-egy mi felfedezése és feldolgoza-
sa nyujt. Persze, tobbletmunka a keresés, de higgyék el, megéri!

Az okor nagy polihisztora, Arisztotelész (i.e. 384—i.e. 322) Poétikdjaban mar megfogalmazta,
hogy az irodalomelmélet alapkategoriaja a miifaj. Az 6 nevéhez flizédik a miifajok hdrmas feloszta-
sa, miszerint a lira — énkifejezés, az epika — elbesz€lés, a drdma — cselekvés (megjelenités). A miifajt
aszerint hatdrozzuk meg, hogy a harom magatartas koziil melyik a dominans a miiben. Ezt azért tar-
tom fontosnak megjegyezni, mert adottsdgaik tudatositdsa ellenére sokan nehezen tudjak eldonteni,
jezésre, az érzelmi tartalom kozvetitésére képes eldadok a versmondas, az esemény, a cselekmény
elbeszéléséhez, a jellemabrazolashoz tobb elhivatottsagot érzok pedig a prozamondas mellett donte-
nek.

A szdveg ¢és az eldado életkora. Az elvéras nyilvanvald: ne véalasszunk olyan miivet, amelyet
az eléado ¢életkoranal, képességeinél, megélt élményeinél fogva még nem érthet meg, nem ¢€lhet at,
nem dolgozhat fel, még ha a hangszine, esetleg a megjelenése el is hitetné veliink, hogy érett az adott
mi tolmacsolasara.

A szoveg és az eldado alkata. Egy ,,szeme sem all jo1” gyerekkel ne akarjunk mindenképpen
komor balladat mondatni, a kis komolykékat pedig ne probaljuk sziporkazd humoristava avatni — a
végeredmény nem lesz sikeres.

A 6-10 éves gyermek még nem igazan alkalmas a gondolati versek tolmacsolasara, életkoruk
a jatékra, a vers, a mese nyujtotta jatékossag élvezetére predesztinalja oket. A kozépiskolasok és
felndttek altaldban mar tisztdban vannak azzal, hogy alkatukhoz milyen stilusti miivek allnak a leg-
kozelebb — de a szakmai segitség, a , kiils0 szem” szamukra is elkel.

Fontos mar a kisgyerekek esetében is, hogy maguk valaszthassanak szdveget, mert a szabad
akarat garantalja a szoveghez val6 kotddést, am kiilondsen fontos, hogy a pedagodgus vagy a sziild
adja a keziikbe az irodalmat, amibdl ajanlatos a vélasztas, hogy mondhatd, terjedelmiikben is megfe-
lel6 alkotasok kozott keresgéljenek. Ily modon alakul a gyermek irodalomhoz valé viszonya, olva-
sova valik, olyan emberré, aki megtanulja felfedezni a szépet, megtanulja megkiilonboztetni a jot a
gyengétol. Valoszinii, hogy az igy nevel6d6 emberpaldnta serdiilékorara mar 6nalléan képes valasz-



tani €s alkatahoz ill6 muialkotas mellett kot majd ki. A legnagyobb teher és feleldsség e téren is két-
ségkiviil az also tagozatos pedagogusokra harul.

Ha versenyre késziiliink, ajanlatos honapokkal elébb elkezdeni a munkat, hogy a memorizalt
szoveg az eldado ,,véréve” valjon, legyen ideje megérni benne a miinek, hogy mire szinpadra keriil,
minden idegszalaval mar csak az eldadasmodra tigyelhessen.

2. A tartalom és mondanivalé megértése

Az eldadas: a mil érzelmi-gondolati és formai egységének miivészi kifejezése.

Az eldadott mii szovegének pontos €s biztos ismerete alapfeltétel. Ha a versenyzod a szovegre
Osszpontosit, akkor az eldaddsmodra kevésbé tud odafigyelni. Ez nem jelenti azt, hogy a szovegis-
meret révén az eléadd a mondanivalot is érti. A latszolag egyszerli versek, szovegek tanuldsakor is
ajanlatos rafogni az eldadot a szovegelemzésre, hogy radobbenjen: egy irodalmi alkotdsnak nemcsak
tartalma van. Szépséget hordoz a nyelve, a verselési modja, az esetleges alliteraciok, rimek, a hanga-
lakok stb. Prdzai szoveg esetében a parbeszédek, az iddbeli vissza- és eléreutaldsok, a szoveg plasz-
ticitasa, leir6 jellege stb.

Erettebb korban mar természetessé valik ez a kovetelmény, s az eldadd osztonosen a mélyré-
tegek utan fog kutatni, mielétt kozonség elott elmondand az adott miialkotast, mert nemesak a tar-
talmat érti meg ezaltal: az analizis teszi lehetdvé szdmara a mii sszefogdsat, a hanggal, mozdulatok-
kal, mimikéval valo jatékot is.

3. A valasztott mii jellegzetes stilusjegyeinek felismerése és érzékeltetése

Természetesen masképp mondunk egy modern verset €s masképp egy klasszikus idomérték-
eset, masképp hangsulyozunk, ha a hexameterek liiktetését vagy a klasszikus disztichon lejtését, ha a
jambusok emelkedésének vagy a trocheusok ereszkedésének az érzékeltetése a célunk. Mas az elo-
adés hangulata, ha mondjuk a klasszikus iddmértékes verselésben alkalmazott strofaszerkezetek rit-
musat akarjuk érzékeltetni. Iskolapélda példaul az alkaioszi strofa liiktetésére Berzsenyinek A ma-
gyarokhoz cimii verse:

Ebreszd fel alvé nemzeti lelkedet!
Orditson orkan, j6jjon ezer veszély:
Nem félek. A kiirt harsogasat,

A nyihog6 paripak szokését

Batran vigyazom. Nem sokasag, hanem
Lélek s szabad nép tesz csuda dolgokat.
Ez tette Romat fold urava,

Ez Marathont s Budavart hiressé.

Egészen mas a szapphoi strofa ritmusa:

Partra szallottam.

Levonom vitorlam.

A szelek mérgét

nemesen kialltam.

Sok Charybdis kozt,

sok ezer veszélyben

Izzada orcam.

(Berzsenyi Daniel: Osztalyrészem)

Ismét mas az aszklépiadészi strofdk lejtése, vagy mondjuk a Balassi-strofak eléadasanak a
modja, hiszen ezeknek korjellegiik van, s az ilyen stilusu versek valasztasakor erre is tigyelni kell! S
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micsoda kihivas: Balassi koranak érzékeltetése, magyaros verselésének bemutatasa, s a verseiben
sokszor alkalmazott hangszimbolika (pl. ,,Sok vad s madar gyomra / Gyakran koporsdja ” — csupa
mély magénhang6) mellett fel tudjuk mutatni a ma is érvényes parhuzamokat!

Természetesen mashogy mondunk balladat (a balladai ,,homaly”, a ballada hangulatanak ér-
z¢€keltetése kiilon tudomany), s egészen mas megkdzelitést kivan egy vidam vers, pl. A tintésiiveg, a
Petike, a Szeget szeggel stb.

4. Az el6ado egyéniségének jelenléte az altala valasztott és eléadott miiben

Az eldadd nem a koltd, ird szolgai szocsdve. A vers- €s prozamondas attol eléadomiivészet,
hogy az eldadd a sajat mondanivalgjat, a sajat mivészetét is kozvetiti altala, mert ha nincs jelen az
eléadd egyénisége a miiben, akkor jellegtelen, felejthetd el6adast hallhatunk csupén.

Latinovits Zoltan errdl igy vallott: ,,Megkeresni azokat a pillanatokat, amelyekben a vers
megsziiletett (...), hogy én aztan esetleg szdz évekkel késObb ugyanazt a szoveget a repiilé idében —
egy maradand6 mondandot — elmondjam, az valami hatborzongatéan fenséges €rzés és nagyon nagy
feleldsség. (...) A versmondas komplikéltabb dolog, mint a szinjatszas, pedig ugy szoktak megitélni
a dolgot, hogy verset mondani egyszeriibb feladat. Illyés megfogalmazasa szerint a versmondas 1¢-
nyegében a koltd szerepének eljatszésa. (...) ilyen komplikdlt szerepet, mint egy koltd, nem irnak
altalaban (...) Ha valaki rosszul jatszik el egy szerepet, hat istenem! De ha rosszul mondja a verseket,
akkor valami végleg elvész akar generaciokbdl, is, amiket mar nem tudunk felidézni, nem tudunk
visszahozni, mert nincs mib6l.”

5. A valasztott mi miivészi értéke és az eléadhatosag nehézségi foka

Az irodalomban kevésbé jartas gyermekek, fiatalok sok esetben nem tudjak megkiilonboztet-
ni a jo verset a gyengétol, az irodalmi szoveget a lektlirt6l, mint ahogy sokan még feln6tt korban sem
érzékelik a mualkotds €s a giccs kozti kiilonbséget. A pedagdgus, illetve a sziilo feladata, hogy a
tartalmi és formai szempontbol egyarant értékes irodalom fel¢ iranyitsa oket. (Tudom, ez nagyon
nehéz. Gyakorl6 sziild 1évén magam is megtapasztaltam mar, ha a fiam valamire rdmondja, hogy ez
neki tetszik, attél nem lehet eltantoritani. Ilyenkor a fiiggetlen kiviilallotol hallott értékelés szokta 6t
mas belatasra birni.)

Vegyiik az eszményi allapotot, amikor minden versenyzd irodalmi értékii alkotassal szerepel.
Ilyenkor a zstirit dontésében természetes modon befolyasolja az eléadhatdsag nehézségi foka, mert —
most a kdzépiskolasokrol és a felndttekrdl beszélek — nehezebb megbirko6zni pl. Szildgyi Domokos
valamelyik verskatedralisaval, ahol végig érzékeltetni kell a masod-, s6t harmadkdozléseket is (hiszen
a sorok kozott ujabb sorok, beékelések, a nyiltan kimondott kdzlés mogott tovabbgondolandoé filozo-
fiai eszmefuttatasok is jelen vannak), mint mondjuk Petdfi valamely dlomszép, de primer kozlésekre
¢épiild versének az eldadasaval. Megjegyzem: a verseny szempontjabol tobbre értékeljiik a jol el-
mondott Petofi-verset, mint a rosszul interpretalt Szildgyi Domokost!

S itt térjiink ki egy latszolag banalis, mégis fontos kritériumra: a valasztott mii hossziisagara.
Egy alkotas irodalmi értékét nem a hosszusaga adja! 3 versszakos verssel is lehet nagyszer teljesit-
ményt nyujtani és 30 versszakossal is feledhet6t. A Fiistbe ment terv élvezetesebb jo eléadasban,
mint az egész Janos vitéz vagy annak néhany fejezete monoton ,,felmondéasban”.

Amennyiben hosszabb irodalmi alkotést valasztottunk, merjiik vallalni a dramaturg szerepét,
¢és huzzuk (szerkeszsziik, roviditsiik) meg a szoveget! Az igy alakitott szoveg az eldadot is jellemzi,
hiszen nem mellékes, hogy ki mit tart fontosnak, milyen értékekre iranyitja a hallgatosag figyelmét.
S ami kiilon érték: ugyanaz az irodalmi alkotas kiilonboz6 eldadok tolmacsoldsdban mas gondolati-
sagot fog kozvetiteni. Nem értek egyet azzal, hogy egy adott verset vagy szoveget csak egyfélekép-
pen lehet jol megszerkeszteni és elmondani. Az elmult évtizedek alatt pl. Pilinszky Janos A madar és



a lany cimi versét szadmtalanszor hallhattuk a versenyeken, de mivel hosszu a vers, az eléadok, illet-
ve felkészitdik mindig mas-mas részleteket tartottak fontosnak eldadni. Kiilonlegességiik és kiilon
értékiik volt az eléadasoknak az, hogy az el6ad6 mit tartott fontosnak, mit hagyott benne és mit hua-
zott ki a szovegbdl.

Az eldadott versek, szovegek hosszusaga legyen 0sszhangban az eléadé életkoraval és képes-
ségeivel! Nem véletleniil szoktadk 6t percben megadni a versenyiddt, mert pédiumi eszk6zok hijan
ennyi ideig képes az el6ado uralni a hangjat, gesztusait, és képes magaval ragadni a kozonséget.

Versenyeken az altalanos iskoldsok eldadasa lehetdleg ne haladja meg a 2-3 percet, a kdzép-
iskolasoke és felnétteké pedig a 4-5 percet! (Barmilyen furcsa, az elsé szavak elhangzéasa utan tudni
lehet: élményszamba mend eldadast fogunk-e hallani, vagy csupan kozépszertit!) A szervezdk ritkan
engedhetik meg maguknak, hogy negyvennél kevesebb versenyzdvel inditsak a versenyt, s ilyenkor
az 0ssz-versenyidd maris meghaladja a 3-3 ¢és fél orat!

6. Az eloadas felépitettsége

A fent felsoroltak ismeretében lehetséges csak felépiteni az eléadandd miivet. Ha megvan a
szerkezet, ha tudjuk, mely gondolatok a hangsulyosak, mi a f6 mondanivalo, amit a kolto, ir6 kozol-
ni akar, s mi az a tobblet, amit az el6add sajat mondanivaloként szeretne hozzatenni, akkor az eléado
a szinpadon mar szabadon alkothat. Ez kiilondsen a nagyobbakra és azokra vonatkozik, akik nem
képesek kétszer egyforman mondani a szoveget, mert mindig a pillanatnyi hangulatuk fliggvényei,
am elég kreativak ahhoz, hogy ezt a pillanatnyi hangulatot érzékeltetni is tudjak. A tudatos felépités
garantalja, hogy a Iényeg a pillanatnyi hatdsok alatt se sikkadjon el.



I1. Nyelviink szabalyainak megtartasa
1. A beszéd tisztasaga és kulturaltsaga

A szép, tiszta beszéd a legelemibb kovetelmény egy versenyzotdl — ebben egyet szoktunk ér-
teni. Nehéz dolga lenne a beszédhibas (dadog6, hadard, raccsolo, posze stb.) eldadonak.

Nagyobb dilemma a koznyelv, illetve a tajnyelv haszndlatanak a kérdése. Két végletet szok-
tunk hallani:

u podiumra csak kéznyelvi kiejtést;

u a tajnyelv kihaldban, tovabbéltetjiik, ha privilegizaljuk azt a vers- és prézamondasban.

Egyik véleménnyel sem azonosulok. A beszéd tisztasaga €s kulturaltsaga a mérvado. Az elo-
adott mii és az el6add egyénisége hatarozza meg, hogy elfogadhatd-e a tajnyelv. Mert ha a tajnyelv
stiluseszkoz, miért kellene kiirtani? De: nem a tdjnyelv tanitasa a cél, hanem a koéznyelv, az irodalmi
nyelv elsajatittatdsa a diaksaggal. (Eppen ezért j6, hogy létezik mér pl. paloc vagy székely mese-
mondo verseny is.)

,»A stilus az ember!”— mondta a XX. szdzad legnagyobb francia fonetikusa, Saussure, s ezzel
az allitdsaval nem igen szallhatunk vitdba. Beszédstilusunk elarulja, kik vagyunk, a miiveltségi szin-
tiinket, de sokszor azt is: kik szeretnénk lenni. Segitsiik hozza didkjainkat, hogy minél tobbjiikkben
alakuljon ki az igényes beszéd iranti igény, s valjanak beldliik 6nmagukat kifejezni tudo, a magyar
koznyelven szépen beszEld felndttek.

A tiszta, kulturalt beszéd alapfeltétele a jo artikulacio. A kisgyerekek tobbsége nem nyitja
eléggé a szdjat, a fogai kozott sziiri a szavakat, rdadasul rossz helyen, tilsagosan eldl képezi a han-
got. Ennek ellentétje a hatul képzett éles torokhang, ami kellemetlen hangzast, illetve az orrhang,
amirdl viszont az influenzajarvany, s nem a vers- vagy pré6zamondas jut az eszilinkbe.

Hol képezziik hat a hangot?

Nem véletlen, hogy a szini ndvendékeket mar az elsd 6rdkon arra tanitjak, ha suttogniuk kell
a szinpadon, azt olyan hangképzéssel tegyék, hogy suttogasukat a hatsd sorokban is meghalljak. En-
nek nagyon egyszert triikkkje van:

Jo helyen, a szijiiregben kell képezni a hangot, s a nagyobb szajnyitdssal mondott szoveg
messzebbre hallik!

Ha huzamosabb ideig terheljiik a hangszalainkat, tudatositanunk kell, hogy orron és szajon at
egyszerre, a torok teljes nyitasdval vegyiink levegot, tehat fel kell adnunk a megszokott orron be,
szajon ki egészséges technikat!

Elég levegot csak hasi, rekeszlégzés segitségével lehet venni. Tehat beszéd kozben, levego-
vétel kdzben a rekeszizomra gyakorolt nyomadssal a tiid6 alsé — nagyobb térfogati — részébe vessziik
a levegdt, kilégzéskor pedig nem a torkunkbdl, nem a hangszalagokat erdltetve kiabalunk, hanem a
levegboszloppal gyakorolunk kisebb-nagyobb nyomast a hangszalagokra, a kidramlé levegé erejével
szabalyozzuk beszédiink hangerejét. (Nem véletlen, hogy a legtobb pedagdgusnak baj van a hang-
szalaival, mert rossz helyen, a hangszalagokat megerdltetve képezik a hangokat, aminek hangszal-
gyulladés a kdvetkezménye.) A torokhangrol nemcsak a kellemetlen hangszin, hanem egészségtelen-
sége miatt is le kell szoknunk!

Ajanlatos a felkésziilés idején hangtisztito és kiejtési gyakorlatokat végeztetni a versenyzok-
kel, hogy a hangzohosszisagok helyes iddtartama rogziiljon benniik. Az énekoran szokésos skéla-
zashoz hasonldan az eldad6 szdmara legnehezebben ejthetd massalhangzokat és maganhangzokat
Osszekapcsolva énekeltetni, pl.: ,,s0, so, so, so, so, so, so, sO, szi, szi, szi, szi, ze, ze, ze, ze, z¢&, 10, 10,
10, 10, 10....” stb. Szajzar ellen, a fogak kozott szlirt szavak feloldasara jo az alabbi mondat tobbszori
ismételtetése: ,,Adam batyam pavat latvan szajat tatvan labat rantvan pavava valt”. Lehet természe-
tesen mas nyelvtoroket is mondatni gyakorlasképp, elészor halkan, majd mind hangosabban, ligyelve
arra, hogy a kiejtés mindig tiszta legyen. Pl. Mit siitsz kis szlics? Sos hust siitsz kis szlics? vagy Piros



csikos cinkcsészében cukros csirkecomb stb. (Pl. Montagh Imre konyveiben talalunk erre gyakorla-
tokat.)

2. Az intonacio kifejezdereje és pontossaga

A vers- vagy szovegmondo legfobb eszkoze a hang. Ebben a miifajban a sz&p hang, kellemes
hangszin oriasi elony, de a kevésbé szép hanguak hatranyukat jo intonacioval — hanglejtéssel, hang-
vétellel, hanghordozassal — ellensulyozhatjak, sot feledtethetik.

Ha nagyobb teremben adunk eld, az alaphangerdt kell novelniink. A nem hallhato el6adas
nem értékelhetd, barmenynyire szépnek érzi is az eldado. ,,A szinpadi hangadas 1ényege, hogy minél
kevesebb izommunkéval minél erételjesebben szolaljon meg. A szinésznek nem szabad kiabalnia,
mégis jol hallhatonak kell lennie. Ez Gigy érhet6 el, hogy a 1égzés tokéletessé valik, a rezonancia a
legeroteljesebbé, és a hang anélkiil er6sodik, hogy magasodna. Figyeld meg, mihelyt hangosabban
besz¢l valaki az életben, rogton a hangjat is magasitja. A szinpadon nincs igy. A magassag azonos a
tarsalgas mélységével, mégis minden sz6 eljut az utolso sorig. Hogy ez jol menjen, sokat kell gyako-
rolni — ajanlja konyvében Montdgh Imre. Mert mindez — ...ugyanligy vonatkozik a szavaldsra. A
szinész karakterhangot keres a figurdkhoz, a versmond6 viszont a koltemény stilusdnak hangvételét
talalja el.”

3. A masodlagos kozlés: mimika, gesztusok tisztasaga és ereje

Allan Peace és Alan Garner irja a Sz6 — beszéd cimil, a tarsalgas miivészetérdl szold konyve-
ben, hogy a kommunikacio és a pszicholdgia kutatdi szerint a legtobb ember egész élete soran nem
képes jo kapcsolatot teremteni méasokkal, mert nem tud tarsalogni. A tarsalgashoz ui. nemcsak verba-
lis készségre van sziikség. A szd csak az egyik eszkoz. A beszélgetésben 20-40 %-nyi szerep jut a
szonak és a hangszinnek, a kommunikaci6é 60-80 %-a nem verbalis csatorndkon folyik. Minden em-
ber olvas a testbeszédbdl, az un. ,,metanyelvbol”. S ha a tarsalgasnal ez igy van, a szinpadon ne len-
ne hatvanyozott kovetelmény?

Arcunk, mozdulataink azt erdsitsék fol, amit a sz6 onmagéaban nem képes kifejezni, de asszo-
ciacios képességiinknek kdszonhetden érezziik a szo6 mogotti jelentést is.

Az arcjaték, a gesztusok a mozgas helyénvalo, ha a kelld idoben, a kelld helyen és kell6 mo-
don alkalmazzuk.

4. Tempd, iitem, ritmus, sziinet kell6 ideig és kell6 helyen torténé betartasa

Mindennapjaink beszédének is fontos eleme a tempo, az iitem, a ritmus. A mondanival6 sza-
balyozza, mikor gyorsabb, mikor lasstibb a beszédiink, de akarmilyen tempoban mondjuk is a ma-
gunkét, nem szabad elfelejteni, hogy az altalunk mondott sz6veg mindig érthetd legyen!

A magyar nyelv ereszkedd jellegli. Sose vigyiik fel a szovégi, mondat végi hangsulyt. Még
kérdé mondataink is ereszkedd jellegiiek legyenek, a kérdészoval kérdezziink, ne pedig a mondat
végén felvitt hangstllyal.

A jelzOs szerkezetek esetében a hangsuly a jelzOn, ne pedig a jelzett szon legyen. (Mar a
szerz6 nevének bemondasakor is gondoljunk arra, hogy az is egy jelzds szerkezet: Pet6fi Sandor:
Anyam tyukja — A hangsuly a Pet6fin van, nem pedig a Sandoron.)

A hangzohosszusagokat mindig be kell tartani:

u a maganhangzokat ne roviditsiik le, ne nyeljiink el hangokat (pl. a kerekébdl ne valjék
k.reke, a szolitbol szol.t, stb.)

u massalhangzoink kozott is vannak hosszuak és rovidek (a lassanbodl ne valjék lasan. DE:
tudnunk kell, hogy az egy irdsban ugyan rovid, azonban hosszan, eggy-nek ejtjiikk. Ugyanigy a lesz is
hosszu ,,sz”, az Attila névnél a ,t” lerovidiil és az ,,I” ejtendd hosszan; a szovégi ,.,h”” hangzét nem
ejtjiik, a méh, a juh kiejtéskor csupan ,,mé” és ,,ju”’) — ezt mind hallatni kell! A szavakban az egymas
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mellett all6 ,,1j” massalhangzok teljesen hasonulnak és hosszu ,,jj”-t ejtiink stb. (Ennek részletes iro-
dalma minden egyetemi tankdnyvben megtalalhatd, a magyar nyelvet és irodalmat oktaté pedagdgu-
sok ennek elsajatitasa nélkiil diplomat sem kaphatnak, tehat tudniuk kell.)
Ha a szoveg ugy kivanja, hogy hadarjunk, akkor is meg kell maradni az érthetdség szintjén.
A SZUNET az eléado egyik fontos stiluseszkoze. Eljiink vele!

5. A hangerd6, a fokozas és visszafogottsag alkalmazasa

Nem biztos, hogy annak van igaza, aki a leghangosabb! — szoktuk mondani a piaci kofakra
jellemzd veszekedések hallatan. Ugyanigy nem biztos, hogy az lesz a legmeggy6z6bb eldadas, ame-
lyet a hangerejére épit az eldado. A viszszafogottsag sokszor sokkal meggy6zobb stiluseszkdz, mint
a messzediiborgd organum. Ugyanakkor monotonna valunk, ha végig ugyanazon a hangon mondjuk
a szoveget. Mi a megoldas? Csak ott legylink hangosak, ahol annak funkcidja van, merjiink az ellen-
pontozasokra épiteni, s tanuljunk meg viszonylag kis hangkilengések mellett a hangsziniinkkel jat-
szani. Ha beliilrél épitkeziink és nem a hatdsvadaszatnak éliink, ez minden bizonnyal sikeriilni fog.

6. A megértés és az atérzés egyensilya az eldadasban

Tobbféle el6adoi iskola, stilus 1étezik. A maga helyén mindnek van 1étjogosultsaga.

Ma leginkabb azt tanacsoljuk az amatéroknek: nem az eléadonak kell sirnia a szinpadon, ha-
nem épp a visszafogottsagnak legyen olyan ereje, hogy a kozonségbdl valtson ki a versmondo ér-
zelmeket.

Ez elérhetd, ha az agyunkkal feldolgoztuk a mondanivalot, ha magunkéva tettiik azt, s ben-
niink is van egy érzelmi tobblet, amit az elsddleges k6zlendéhoz hozza akarunk tenni. Ha ez meg-
van, akkor az értelem és az érzelem minden bizonnyal egyensulyban lesz az eléadasban, mikodik az
elobb emlitett ,,beliilrdl épitkezés™.
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I11. Az eloadott mi hallgatosagra gyakorolt hatasa

1. »Mindennek oka s célja van” — a valasztott mii mondanivaldja mennyire fontos a
hallgatosag szamara

Megtapasztaltuk mindannyian, hogy kiilonb6z6 tarsadalmi, politikai vagy egyéb helyzetek-
ben mas és mas a kdzonség igénye. Az elnyomatds, a titkosszolgalatok mindenkori, mindenholi je-
lenléte idején szinte megfiirdott a kdzonség a nyiltan vallalt 1dzado, szdmonkérd és tiltakozo eldada-
sokban. Ma a szocialis kiilonbségek, az anyagi jolétben €10k és a sziikolkodok kozti ellentétek, az
identitasproblémak, illetve a vildg nagy kérdései irant tiiniink érzékenyebbnek. A fiatalok mindig
fogékonyak a lazadasra, az érzelmileg tulfiitott helyzetekre, nekik valtoztatasért kialtd, jelenségeket
felszinre hozo, birald miivekbdl, gyerekkozonségnek gyermekirodalmi alkotdsokbdl készithetiink
hatasos eldadast.

Tudnunk kell, hogy milyen lesz a kdozonségiink, kiknek adunk eld, s jo, ha olyan a valasztott
m, ami ,,lenyomatot” hagy a kozonség lelkében.

A versenyeken néha ennél joval banalisabb tényezok is befolyasoljak a kozonségsikert: 0j-
donsagot, régen hallott miivet vagy sokszor miisorra tlizott alkotast ad-e eld a versenyzd. Tudatosit-
suk, hogy kihez, kikhez sz6lunk, de ne a kozonség feltétlen kiszolgdldsa legyen a cél, hanem hogy
megprobaljuk a benniinket koriilvevo vilagrol alkotott képiinket a mi Gtjan kdzvetiteni.

2. Az eloéadas érthetdsége, hallhatéosaga

Ha motyogunk, ha nem nyitjuk ki a szankat, az artikulacio hidnya miatt eléfordulhat, hogy az
eléadot csak a két elsé sorban halljak. Marpedig ha egy telt szinhdzteremben a tobbség szamara
,hallhatatlan” vagyok, akkor rabolom az ott iilok idejét, s ez visszaélés a helyzettel.

Mindig az adott terem akusztikdjanak megfelel6 hangerével beszéljiink, ligyelve arra, hogy
szOovegiink leghalkabb részeit is érteni lehessen a terem minden pontjan. Ez legyen az alaphangerd, a
hangosabb részek megértése ezek utan mar nem okozhat gondot.

3. Kontaktusteremtés a kozonséggel

Eldadas kozben (hacsak nem valamilyen elemzd, befelé tekintd szovegrdl van sz6) lehetdleg
a hallgatosagra néziink, a k6zonségnek cimezve mondjuk a mondandonkat.

A kisgyerekek zavarukban hajlamosak a plafont vagy a foldet nézni, podorgetni a szoknya-
juk, kabatkajuk szélét, s ez elszippantja a kisugarzés lehetdségét. Tanitsuk meg 6ket néhany triikkre:
a terem valamelyik sarka kozvetleniil a fejek folott, vagy akar valakinek a feje teteje is alkalmas ka-
paszkodod, biztos pont a tekintet szdmara, mikdzben nem kell megbirkézni pl. a gyerekk6zonség
heccbdl elkovetett fintorainak hatasaival...

4. Képes-e hangulatot teremteni az eloado

Ahogy az eldadé megall a szinpadon, mar kidertil, képes-e magéra vonni a kozonség figyel-
mét.

Nincs helye folosleges ,.tiprédasnak™, a kdzonségnek nem szabad éreznie, hogy a szerepld
szdmara is Oridsi idegfesziiltség, ha egyediil kell allnia a szinpadon sokak eldtt. Amikor szinpadra
allunk, meg kell feledkezniink ezekrdl a gyotrd érzésekrdl, mar csak a nézdok és a mondanival6 lehet
fontos a mi szamunkra is. Ha ez sikeriil, ha sikeriil megteremteniink a csondet, elérni, hogy rank fi-
gyeljenek és meghallgassanak, az mar f¢él siker.

Ennek legegyszerlibb modszere a szinpadi mozgés (jards, megallas, testtartds) megtanulésa.
Kézikonyvek részletesen foglalkoznak vele, itt csak annyit: a hatdrozottan kialld, tudatossagot, ener-
giat és elszantsagot sugarzod eldadd automatikusan magara kell vonja a kdzonség figyelmét. Nem
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tanacsos elkezdeni mondandojat, amig a zaj teljesen el nem iil. Erdemes akér percekig is varni, ha a
kozonség még helyezkedik.
Az els6 hang leiitésével megteremtddik az elfogadd vagy elutasitd hangulat a teremben.

5. Az el6adas hitelessége

annyit is jelent, hogy kiilsénk, 61tozkddésiink 6sszhangban legyen az altalunk mondottakkal. Az
eléadomiivészet nem szinészet, nincs sziikség maszkra, diszletre, kosztiimdkre, de épp a podiummii-
vészet eszkoztelensége miatt kell tigyelni arra, hogy mondanivalonk és kiilsdnk kontrasztja ne rom-
bolja le az 6sszhatast!

6. Az eléadasmod miivészi hatasa — 6sszbenyomas

Ha a vers- és szovegmondas eddig felsorolt altalanos kritériumainak mar megfelelt az eléado,
akkor eléadasdnak minden bizonnyal érzékelhetd €s értékelhetd miivészi hatdsa is lesz.

Kimagasl6 tehetség, olyan ember, aki pédiummiivészettel, szinészettel kivan majd foglalkoz-
ni egész ¢életében, bizonyara kevés akad a versenyzdok kozott, de ha csak a szép beszédig, a 1égkor-
vagy kontaktusteremtésig jut el egy didk, mar az is siker, nagyobb onbizalommal indul el az életben,
s teremt emberi kapcsolatokat.

A versenyek résztvevodinek itéloképessége, irodalmi izlése €s szini kritikai érzéke valdszinii-
leg sokkal fejlettebb lesz, mint azoké, akik sosem vallaltak a megmérettetést, akiknek nem adatott
meg az Osszehasonlitas lehetdsége. Jozsef Attilaval élve: ,,ez az élmény tett olyan emberré, aki meg-
hallgatja masok véleményét, de magaban feliilbiralja azt.”

Tudom, hogy teljesitménycentrikus vilagban éliink, az iskolaigazgatok azt varjak a verse-
nyekre indulé pedagogusoktol, hogy mindenképp dijjal érkezzenek haza. Marpedig a vers- és pro-
zamondo6 verseny nem matematika- vagy sportverseny, ahol szamokkal vagy stopperrel mutathatd
ki, hogy ki a legjobb. Ez a miifaj alkotas! S minden cselekedet csak akkor alkotds, ha végletesen
tisztan csinaljuk azt, s ez a tisztasag lehet a garancidja annak, hogy a felkésziilés és a verseny minden
szempontbol megterheld folyamatat jatékként élhesse meg felkészitd és felkészitett egyarant.

Az elmult évek tapasztalatai azt bizonyitjak, hogy talan nincs még egy ilyen verseny a Kar-
pat-medencében, amely annyi vers- és prézamondd gyereket mozgdsitana, mint épp a mi, iskolai
fordulokkal indulo és jarasi, keriileti utan az orszdgos megmérettetéssel zaruld versenyiink.

A verssel, prozaval vald szoros kapcsolat megtanitja a gyereket, felndttet beliilrél épitkezni,
lehetvée teszi egy értékesebb belsd vilag kiteljesedését. Az irodalomkdzelben €16 ember megtanulja
hasznalni a képességeit. Gabriel Garcia Marquezzel élve: ,,Szarnyakat adni a kisgyereknek, de hagy-
ni, hogy magatol tanuljon meg repiilni.” Ennek a versenynek nem az a célja, hogy ostorozzon, ha-
nem hogy vezessen a sz€pség, a szeretet, az emberiséget megtisztitd és elérevivd gondolatok meg-
ismerése felé.

A Tompa Mihaly Vers- és Prozamond6 Versenynek a fészerepléi a mindenkori versenyzok.

A rendezdk feladata, hogy biztositsak a miifajnak kijaré megfeleld koriilményeket. A megfe-
lel6 podiumot, az arcok megvilagitasat, a csendteremtéshez sziikséges kamarajelleget, az ért kdzon-
séget.

Tegyenek meg mindent azért, hogy a médiumok utjan a k6zdsség megismerje a szereploket,
hallhassa a gy6ztes produkcidkat. A nagyobb figyelem nagyobb elismertséget ad a versenynek, ver-
senyzének egyarant.
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