
PRIHLÁŠKA  
na  III. kurz 

 

LYMPHEDEMA MANAGMENT PRE 

PROFESIONÁLOV 

 
 

ktorý organizujú AVIVA s.r.o  
 

 
 

Kurz sa uskutoční v termíne  19.5 – 20.5..2010 za účasti. Emily Iker  M.D. z USA  
ktorá  na svojej internetovej stránke www.lymphedemacenter.com   prehlásila :  

 

 
 
„Chápem  a mám  súcit s pacientm i, pretože po vlastnom  prežití rakoviny m i vznikol 

lym fedém   pravej nohy. Táto skutočnosť  m i pomohla  rozhodnúť sa zaviazať svoj život pre 

manazment lym fedémov a dúfajme, že na jeho vyliečenie. Takže chápem  lym fedém  na 

osobnej úrovni a aj ako zučastnený  lekár . " 

 

V tomto v poradí  už  treťom kurze  sa  budeme  snažiť Vám približiť   problematiku   
lymfedému, jeho diagnostiky,  diferenciálnej  diagnostiky a správnej liečby stanovenej  na 
základe   skúsennosti  lekárov-odborníkov   v tejto  oblasti .    Niekedy je  ťažko   odlišiť 
lymfedem od  liepedemu alebo iných opuchových stavov.  V priebehu  dvoch  dní Vám 
pomocou audiovizuálnej techniky a praktických ukážok  prezradíme know how  tohto 
ochorenia.  
 
     

                                                                                                         
 
 
 
 



 

Inštruktori /školitelia/: 
 
Emily Iker , M.D. 
Členka  Americkej Lymfologickej spoločnosti, ISL, GEL, Slovenskej a Českej 
lymfologickej spoločnosti , ocenená  čestným  členstvom  Lymfologickeho združenia   
J.E. Purkyne v roku  1999.  
Riaditeľka  centra pre liečbu lymfedému, Santa Monica, Los Angeles, USA 
 
MUDr. Andrej Džupina 
Predseda Lymfologickej sekcie Slovenskej angiologickej spoločnosti 
Angiologická  a kardiologická ambulancia, ALIAN, s.r.o. Bardejov 
 
Miesto konania kurzu: 
Bardejovské  Kúpele, Liečebný dom Ozón, Kúpeľný dom 
 
Úroveň účastníkov: 
Kurz je určený pre lekárov, zdravotné sestry , rehabilitačných pracovníkov a fyzioterapeutov. 
Účastníci majú základné znalostí o ochoreniach lymfatických ciev a sú  orientovaní 
v problematike lymfedemému a aplikácie techník liečby. 
 
Ciele školenia: 
 
Cieľom tohto školenia je demonštrovať účastníkom: 
 
1) možnosti a schopnosti vyhodnotenia edému a spôsoby správnej liečby edému 

 
2) možnosti vykonávania manévrov lymfodrenáže   /MAL/ pre lymfedém hornej a dolnej 

končatiny 
 
3) poučenie pacientov v starostlivosti o pokožku, prevencie poškodení kože a možnosti 

používania kompresívnych pomôcok. 
 
 
 
 
 

                                    
 
 
                                                                                                                        

 
 



 
PROGRAM 
 
19. máj 2010 
14,00   -   16,00  hod. 
Prehľad anatómie lymfatického systému  MUDr. A. Džupina 
16,00   -   16,30  hod. 
Prestávka na občerstvenie. 
16,30   -   18,30  hod. 
Ukážky liečby lymfedému hornej končatiny MAL a praktický nácvik MAL a 
bandážovania.MUDr. Emily Iker  
 

20. máj 2009                                                                             
8,30   -   10,30  hod. 
Ukážky liečby lymfedému dolnej končatiny MAL a praktický nácvik MAL a 
bandážovania. MUDr. Emily Iker  

 
10,30   -   11,00  hod. 
Prestávka na občerstvenie. 
11,00   -   13,00  hod. 
Otázky a odpovede. 
Komplexný manažment pacientov s lyfedémom. 
MAL krku a tváre  MUDr. Emily Iker   
 
13,00   -   14,00  hod. 
Obedňajšia prestávka 
14,00   -   16,00  hod. 
Praktické skúšky a manažment lymfedému hornej končatiny MUDr. Emily Iker 
16,00   -   16,30  hod. 
Prestávka na občerstvenie 
16,30   -   18,00  hod. 
Praktické skúšky a manažment lymfedému dolnej končatiny. MUDr Emily Iker  
18,00   -   18,30  hod. 

Záver, odovzdanie certifikátov.                                                       
 
 
 



 
 
 
 

Kontaktné adresy: 
MUDr. Andrej Džupina 
ALIAN s.r.o. kardiologická a  angiologická ambulancia 
Tel.: 0905271108           0948 036 026            054 472 2004 
FAX:     054 488 24 91                    054 472 34 64 
E-mail: alian@stonline.sk 
 
 

Ubytovanie   
1.  Hotel OZÓN a Hotel Astoria  
http://www.bardejovske-kupele.sk/ubytovanie/hotel-ozon/ 
http://www.bardejovske-kupele.sk/ubytovanie/hotel-astoria/ 
 
možnosť  ubytovania    aj  v malých  zariadeniach   Villa František  alebo Villa  Fontana  
TELEFONICKÉ REZERVÁCIE A INFORMÁCIE:  
Tel .:          +421/ (0) 54/477 4477      Tel. /Fax:   +421/ (0)54/474 4774 
Tel. Mob.: +421/ (0) 905- 330 834    Tel 054/477 2101    054/477 2102  
www.kupele-bj.sk  
http://www.kupele-bj.sk/web/slovak/index.php 
 
 
2. Alternatíva  ubytovania  
Doporučujeme : http://www.artnika.eu/bardejovske-kupele_sk   Penzión KOLIBRIK - 
novorekonštruovaný penzión v centre Bardejovských Kúpeľov poskytujúci  príjemne 
ubytovanie  v kľudnej  lokalite  blizko  hotela Ozón.  
 
3. Cestovné kancelárie:  
http://www.herkules.sk/verbal/hotel-bardejovsk/ 
http://www.sunflowers.sk/slovensko/bardejovske-kupele/index 
 
Upozornenie. 
Prosíme, aby ste  si zabezpečili ubytovanie čo v najkratšom  čase , nakoľko  v tom istom  
termíne   je  v Bardejovských Kupeľoch hlavná   sezóna   a zaroveň  sa v týchto  dňoch koná  
iná  odborná medicínska  akcia. Ďakujeme  za pochopenie  a tešíme sa na stretnutie. 

 
 
 
 
 
 
 



Doprava:                                                     
 
Diaľkovými  autobusovými spojmi z Prahy , Bratislavy, Žiliny, Banskej Bytrice, 
Popradu, Zvolena a Košíc.  
 
Letecky do Popradu alebo  Košíc, odtiaľ autobusom alebo taxi službou  priamo do 
kúpeľov.  
 
MHD - spojenie Bardejov autobusová  stanica  -  Bardejovské Kúpele 
Linka 1    Linka 2   Linka 7   Linka 8   Linka 12 
 
Taxislužba FIAT TAXI Tel: 054/472 72 72,   0903/62 42 42 
Taxislužba   HEYTAXI Tel: 054/474 61 11,   0907/93 08 27 
 

Mapy : 
http://www.turistikaonline.sk/index.php?m=32&id=4 
http://www.bardejovske-kupele.sk/gallery/mapa-bardejovske-kupele-456/#imgh 
http://www.bardejovske-kupele.sk/gallery/mapa-okolia-455/#imgh 
http://www.herkules.sk/verbal/mapa-bardejovske/ 
http://mapy.zoznam.sk/ 
http://www.mapysr.sk/atrakcia/bardejovske-kupele/  
 
 
 
Oznamy: 
 

Dňa   21.5.2010  sa  bude konať  v Bardejovských Kúpeľoch 

 
VII . Bardejovský lymfologický deň . 

 
Ak máte   záujem o učasť na tomto  dni, kde  budú prednášať poprední angiológovia  , 
lymfológovia    zo Slovenska a zahraničia (napr.:  Prof. Olsewski a Prof  Szuba z Poľska, 
Prof B.B. Lee z USA  ), onkologovia zo Slovenska  a rehabilitační pracovníci 
o problematike   lymfedému,    prosíme  uviesť  túto  skutočnosť   do návratky . 
Tento deň  sa  bude   niesť  v duchu  komplexnej starostlivosti o pacienta   s opuchovými 
stavmi  v rámci  diferenciálnej diagnostiky.   
 
 
Zaujímave linky  http://www.tik-bardejov.sk/ 
                            http://www.muzeum.sk/default.php?obj=muzeum&ix=sarm#actual 
                            http://www.cestovanie.sk/potulky-slovenskom/mesta/bardejov/ 
                            http://test.bardejov.sk/ 
 
 



 
 

N  Á  V  R  A  T  K  A 
 

 
k prihláške na kurz lymfodrenáže konaný v Bardejovských Kúpeľoch 

v dňoch 19. – 20. 5. 2010 v Kúpeľnom  Dome . 
 

 
Meno a priezvisko: ...................................................................... 
 
Dátum narodenia /pre potreby certifikácie/ : ................................ 
 
Pracovisko:................................................................................... 
 
Bydlisko: ...................................................................................... 
 
Telefón, mobil ............................................................................. 
 
E mail kontakt :........................................................................... 
 
  
V prípade  , že  si  prajete  obedy, prosíme  označiť    
                                                          OBED   VEČERA 

Dňa19.5.2010.................   áno         nie                     áno      nie 
           dňa 20.5.2010 ................    áno         nie                     áno      nie  
                                 
 
Účasť na  VI Bardejovskom lymfologickom dni .........áno................nie 
 
V prípade , ak odpoviete  áno,  odošleme  Vám  pozvánku so zoznamom prednášok  na tento 
deň . 
 
Cena za účasť na školení, občerstvenie a certifikát je 180 EUR.  Prosíme  o úhradu poplatku 
za účasť na školení na účet, alebo zloženkou na adresu firmy AVIVA spol.s r. o.  
0452750435/0900  Slovenská sporiteľňa a.s.  Variabilný symbol uviesť 2010. Doplnkový údaj 
do úhrady uviesť meno účastníka. 
Posledný termím úhrady  je  10.5.2010.  
Návratku zaslať na vyššie uvedenú adresu alian@stonline.sk  
Je vhodné  priniesť si plavky  pre potreby praktického nácviku MAL. 
V prípade  Vaších otázok Vám  radi odpovieme  na 
telefonných  číslach .  0905 271 108,     0948 036 026,  0948 036 096 ,  0907  215  975,  
                  

 
Tešíme  sa  Vašu  účasť. 

 



 
 


