PRIHLASKA

na III. kurz

LYMPHEDEMA MANAGMENT PRE
PROFESIONALQV

ktory organizuju AVIVA s.r.o

Kurz sa uskuténi vtermine 19.5 — 20.5..2010 z&aséti. Emily Iker M.D. z USA
ktora na svojej internetovej stranke/w.lymphedemacenter.conprehlasila :

wChdpem a mdm siicit s pacientmi, pretoZe po vlastnom preZiti raKoviny mi vznikol
lymfedém pravej nohy. Tato skutoCnost mi pomohla rozhodnit sa zaviazat svoj Zivot pre
manazment lymfedémov a difajme, Ze na jeho vylieCenie. TakZe chdpem [ymfedém na

osobnej iirovni a aj ako zuCastneny leKdr . '

V tomto v poradi uz trem kurze sa budeme sna¥iam priblizic problematiku
lymfedému, jeho diagnostiky, diferencidlnej diagtiky a spravnej lighy stanovenej na
zéklade skusennosti lekarov-odbornikov v tegiblasti. Niekedy jetazko odlisf
lymfedem od liepedemu alebo inych opuchovych stav priebehu dvoch dni Vam
pomocou audiovizualnej techniky a praktickych ukazoprezradime know how tohto
ochorenia.




InStruktori /Skolitelia/:

Emily lker , M.D.

Clenka  Americkej Lymfologickej spoloénosti, ISL, GEL, Slovenskej aCeskej
lymfologickej spoloénosti , ocenenaéestnym ¢lenstvom Lymfologickeho zdruzenia
J.E. Purkyne v roku 1999.

Riaditel’ka centra pre liecbu lymfedému, Santa Monica, Los Angeles, USA

MUDr. Andrej Dzupina
Predseda Lymfologickej sekcie Slovenskej angiolodiej spoloénosti
Angiologicka a kardiologickd ambulancia, ALIAN, sr.o. Bardejov

Miesto konania kurzu:
Bardejovské Kupele, Lig¢ebny dom Ozo6n, Kup&ny dom

Uroven U¢astnikov:

Kurz je ukeny pre lekarov, zdravotné sestry , rehaldififech pracovnikov a fyzioterapeutov.
Ugastnici maju zakladné znalosti o ochoreniach lyickKgth ciev asi  orientovani
v problematike lymfedemému a aplikacie technikldie

Ciele Skolenia:

Ciel'om tohto Skolenia je demonsStravaastnikom:
1) moZnosti a schopnosti vyhodnotenia edému a spésmtdynej lieby edému

2) moznosti vykonavania manévrov lymfodrenaze /MAké lymfedém hornej a dolnej
koncatiny

3) powenie pacientov v starostlivosti o pokozku, prevenposkodeni koZze a moZnosti
pouZzivania kompresivnych pomécok.




PROGRAM

19. maj 2010

14,00 - 16,00 hod.

Prehlad anatémie lymfatického systemuMUDr. A. DZupina

16,00 - 16,30 hod.

Prestavka na @lerstvenie.

16,30 - 18,30 hod.

Ukazky lieéby lymfedému hornej koncatiny MAL a prakticky nacvik MAL a
bandazovaniaMUDr. Emily Iker

20. maj 2009
8,30 - 10,30 hod.
Ukazky lie¢by lymfedému dolnej kontatiny MAL a prakticky nacvik MAL a
band&Zovania MUDr. Emily lker

10,30 - 11,00 hod.

Prestavka na @lerstvenie.

11,00 - 13,00 hod.

Otazky a odpovede.

Komplexny manazment pacientov s lyfedémom
MAL krku a tvare MUDr. Emily lker

13,00 - 14,00 hod.

ObediajSia prestavka

14,00 - 16,00 hod.

Praktické skusky a manazment lymfedému hornej kosatiny MUDr. Emily Iker
16,00 - 16,30 hod.

Prestavka na @lerstvenie

16,30 - 18,00 hod.

Praktické skusky a manazment lymfedému dolnej ko#atiny. MUDr Emily Iker
18,00 - 18,30 hod.

Pl [

CERTIFIKAT

Zaver, odovzdanie certifikatov. @ e



Kontaktné adresy

MUDr. Andrej DZupina

ALIAN s.r.o. kardiologicka a angiologickd ambulénc
Tel.: 0905271108 0948 036 026 054 472 2004
FAX: 0544882491 054 47063

E-mail: alian@stonline.sk

Ubytovanie

1. Hotel OZON a Hotel Astoria
http://lwww.bardejovske-kupele.sk/ubytovanie/hotel-aon/
http://www.bardejovske-kupele.sk/ubytovanie/hotel-atoria/

mozno¥’ ubytovania aj v malych zariadeniach VillaFrantiSek alebo Villa Fontana
TELEFONICKE REZERVACIE A INFORMACIE:

Tel .: +421/ (0) 54/477 4477  Tel. lEa +421/ (0)54/474 4774

Tel. Mob.: +421/ (0) 905- 330 834 T6éb4/477 2101 054/477 2102
www.kupele-bj.sk

http://www.kupele-bj.sk/web/slovak/index.php

2. Alternativa ubytovania

Doporuéujeme : http://www.artnika.eu/bardejovske-kupele sk Penzion KOLIBRIK -
novorekonsStruovany penzion v centre Bardejovskych Kpel’ov poskytujuci prijemne
ubytovanie v Kudnej lokalite blizko hotela Ozdn.

3. Cestovné kancelarie:
http://www.herkules.sk/verbal/hotel-bardejovsk/
http://www.sunflowers.sk/slovensko/bardejovske-kuple/index

Upozornenie.

Prosime, aby ste si zabegjtiaubytovanie¢o v najkratSomc¢ase , nakiko v tom istom
termine je v Bardejovskych Kujmeh hlavna sezéna a zargvea v tychto sloch kona
ind odborn& medicinska akcizakujeme za pochopenie a teime sa na stretnutie.



Doprava:

Dial’kovymi autobusovymi spojmiz Prahy , Bratislavy, Ziliny, Banskej Bytrice,
Popradu, Zvolena a KoSic.

Letecky do Popradu alebo KoSic, odtiB autobusom alebo taxi sluzbou priamo do
kupelov.

MHD - spojenie Bardejov autobusova stanica - Balejovské Kupele
Linkal Linka2 Linka7 Linka8 Linka 12

Taxisluzba FIAT TAXI  Tel: 054/472 72 72, 0903/632 42
Taxisluzba HEYTAXI  Tel: 054/474 61 11, 0907/938 27

Mapy :

http://www.turistikaonline.sk/index.php?m=32&id=4
http://www.bardejovske-kupele.sk/gallery/mapa-bgrdeke-kupele-456/#imgh
http://www.bardejovske-kupele.sk/gallery/mapa-o&elb5/#imgh
http://www.herkules.sk/verbal/mapa-bardejovske/

http://mapy.zoznam.sk/
http://www.mapysr.sk/atrakcia/bardejovske-kupele/

Oznamy:

Dna 21.5.2010 sa bude kdna Bardejovskych Kudech

VIl . Bardejovsky lymfologicky den .

Ak mate zaujem odag’ na tomto dni, kde budl predn&gaopredni angiolégovia |,
lymfolégovia zo Slovenska a zahr&ai(napr.: Prof. Olsewski a Prof Szuba Z$ka,

Prof B.B. Lee z USA ), onkologovia zo Slovenskaelaabilit&ni pracovnici

o problematike lymfedému, prosime uvidd&to skuténos’ do navratky .

Tento d& sa bude ni€s v duchu komplexnej starostlivosti o pacientaopachovymi
stavmi v rdmci diferencialnej diagnostiky.

Zaujimave linky http://www.tik-bardejov.sk/
http://www.muzeum.sk/default.php?obj=muzeumé&ix=séactual
http://www.cestovanie.sk/potulky-slovenskom/mesiediejov/

http://test.bardejov.sk




NAVRATKA

k prihlaSke na kurz lymfodrenaze konany v Bardejgebh Kupéoch
v ditoch 19. — 20. 5. 2010 v Kiupegom Dome .

MENO @ PrIEZVISKO: ...vuieiiii i e

Datum narodenia /pre potreby certifikacie/ : ..........................

2 Y0 ] o

Telefon, MODIl . ...

V pripade , Ze si prajete obedy, prosime &rna

OBED VE'ERA
D1nal9.5.2010................. ano nie ano nie
@ha 20.5.2010 ................ ano nie ano nie
U¢ag’ na VI Bardejovskom lymfologickom dni ......... ano........... nie

V pripade , ak odpoviete &no, odoSleme Vam @oky so zoznamom prednasok na tento
dei .

Cena za &g’ na Skoleni, oterstvenie a certifikat je 180 EUR. Prosime o darpoplatku
za (ag’ na Skoleni nadet, alebo zloZzenkou na adresu firmy AVIVA spol.s.r.
0452750435/0900 Slovenska spdii@a.s. Variabilny symbol uvie2010. Doplnkovy udaj
do Uhrady uviedmeno wastnika.

Posledny termim uhrady je 10.5.2010.

Navratku zaskana vysSie uvedenu adreslian@stonline.sk

Je vhodné prini¢ssi plavky pre potreby praktického nacviku MAL.

V pripade Vasich otazok Vam radi odpovieme na

telefonnych¢islach . 0905 271 108, 0948 036 026, 09480%#6, 0907 215 975,

TeSime sa VasSu dast’.






